Dr. Sarah Fuchs

Frauenarzlin

Impfen bei Kinderwunsch

Ich empfehle bei Planung einer Schwangerschaft, den Impfpass rechtzeitig beim
Hausarzt Uberpriifen zu lassen.

Folgende Impfungen sollten unbedingt VOR Eintritt der Schwangerschaft erfolgen,
da es sich um Lebendimpfungen handelt:

Masern-Mumps-Roteln
e Ein Schutz besteht bei 2 dokumentierten Impfungen
o |mpfung mit 1 Monat Abstand zur Schwangerschaft
o Kostenfrei

Windpocken
o Nach durchgemachter Erkrankung lebenslange Immunitat, bei Unlarheit
Antikorperbestimmung mdglich
e |mpfung mit 1 Monat Abstand zur Schwangerschaft
o Kostenpflichtig
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Dr. Sarah Fuchs

Frauenarzlin

Impfen wahrend der Schwangerschaft

Folgende Impfungen werden fr Schwangere besonders empfohlen:

Grippe (Influenza)
Wahrend der Schwangerschaft kann es zu einer schwer verlaufenden
Gripperkrankung und erhohtem Risiko fir eine Frihgeburt kommen
Wann?

e SSW 27-36, wahrend der Grippesaison (Oktober bis Marz)

e Kostenpflichtig

Keuchhusten (als kombinierte 4-fach Auffrischungsimpfung gegen Polio,
Diphterie, Tetanus und Pertussis)
Diese Infektionskrankheit kann insbesondere bei Neugeborenen schwer verlaufen.
Durch die Impfung erhalt Ihr Kind schon wahrend der Schwangerschaft Antikorper
und ist durch den sogenannten ,Nestschutz” bis zum 6. Lebensmonat vor einer
maglicherweise schwer verlaufenden Erkrankung geschutzt
Wann?

o SSW27-36

e Kostenpflichtig

RSV-Impfstoffe schiitzen vor dem Respiratorischen Synzytial-Virus, das die
Atemwege befallt. Die Krankheitszeichen nach einer Infektion sind in den meisten
Fallen ahnlich wie bei einer Erkaltung, konnen bei Neugeborenen jedoch
schwerwiegend ausfallen.
Seit 2023 gibt es einen RSV- Impfstoff fiir Schwangere zum passiven Schutz von
Neugeborenen durch mitterliche Antikorper.
Wann?

e SSW 24-36 (September bis Marz)

o Kostenpflichtig

Die empfohlenen Impfungen sind sicher und ungefahrlich bei gleichzeitig guter
Wirksamkeit!
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